
 

 

 

Riktlinje Sociala medier  

Själevads IK är en renodlad fotbollsförening som bedriver barn- och 
ungdomsfotboll för både flickor och pojkar samt har ett seniorlag på damsidan. 

Bakgrund  

Sociala medier har blivit ett mycket populärt kommunikationsverktyg. Med det stora 

antalet användare och de oändliga möjligheterna till kommunikation finns det också 

en ökad risk för olika former av kränkningar. Själevads IK vill självklart göra sitt bästa 

för att minimera dessa risker. Vi har därför utarbetat riktlinjer och förhållningsregler 

som gäller för alla som kommunicerar i våra sociala mediekanaler. Så här vill vi 

använda sociala medier. Dessa riktlinjer gäller för konton som administreras av 

Själevads IK. 

Denna riktlinje gäller för det innehåll som föreningen publicerar på konton som 

administreras av föreningen: 

• Vi publicerar inte något som uppmuntrar till brottslig aktivitet eller användning 

av alkohol, tobak eller droger. 

• Vi publicerar inte kommentarer som grundas på en persons eller en grupps 

hälsa, religion, kön, sexuella läggning eller hudfärg. 

• Vi publicerar inget material som vi anser kan uppfattas som kränkande. 

• Om en person önskar att material som innehåller information om dem själva 

ska tas bort, respekterar vi det och tar bort materialet. 

• När vi publicerar reklam för en sponsor är vi tydliga med att det är just reklam. 

• Om vi publicerar en bild där en eller ett fåtal personer är i fokus, frågar vi 

dessa personer om deras medgivande innan vi publicerar bilden. 

• Om bilden vi ska publicera innehåller en person eller ett fåtal personer som är 

under 13 år och som är i fokus, frågar vi alltid deras vårdnadshavare om 

medgivande och publicerar inte bilden om vi inte får det. 

• Vi använder inte emojis som kan uppfattas som arga, stötande eller kränkande. 

Dessa riktlinjer gäller för personer som vill kommentera något på det innehåll som 

Själevads IK publicerar på något av de konton som föreningen administrerar: 



• Kommentarerna får inte uppmuntra till brottslig aktivitet eller användning av 

alkohol, tobak eller droger. 

• Innan man kommenterar något bör man tänka igenom så att kommentaren 

inte kan uppfattas som kränkande. Om administratören för Själevads IK:s 

konto anser att kommentaren inte följer föreningens riktlinjer för sociala 

medier har administratören rätt att ta bort kommentaren. 

• Kommentaren bör vara stöttande, uppmuntrande, gemenskapsbyggande eller 

peppande. 

• Kommentaren får inte baseras på en persons eller en grupps hälsa, religion, 

kön, sexuella läggning eller hudfärg. 

• Kommentarer får inte innehålla reklam. 

• Kommentarer får inte innehålla emojis som kan uppfattas som arga, stötande 

eller kränkande. 

• Om kommentaren innehåller något som kan uppfattas som en politisk åsikt 

bör det tydligt framgå att åsikten endast tillhör en själv och inte Själevads IK. 

• Om man ser material som inte följer föreningens riktlinjer bör man kontakta 

kansliet så snart som möjligt eller be en vuxen person i föreningen att göra 

det. 

Följande gäller om du vill administrera ett Instagram-konto som har en direkt 

koppling till föreningen, till exempel ett lagkonto, och/eller innehåller något av 

följande: 

• Själevads IK eller Själevads fotboll 

• Själevads IK följt av exempelvis F12 eller annan lagkoppling 

• Någon av Själevads IK:s logotyper. 

I kontots biografi bör följande text vara inkluderad: "Administreras inte av Själevads IK 

men följer deras riktlinjer för sociala medier." 

Kommunikationen bör följa Själevads IK:s riktlinjer för kommunikation på sociala 

medier.  

*Om du är administratör för eller planerar att starta ett Instagram-konto med 

Själevads IK:s namn eller logotyp rekommenderar vi att du också går igenom Tips-

lista för lagkonto på Instagram. 

Tips-lista för lagkonto på Instagram. 
Här är några tips för dig som vill starta eller redan administrerar ett lagkonto på 

Instagram. Dessa tips gäller om du vill administrera ett Instagram-konto som är direkt 

kopplat till föreningen, till exempel ett lagkonto, och/eller vars namn innehåller något 

av följande: 



• Själevads IK eller Själevads fotboll 

• Själevads IK följt av exempelvis F12 eller annan lagkoppling 

• Någon av Själevads IKS logotyper. 

Det är obligatoriskt för alla konton kopplade till föreningen men som inte 

administreras av föreningen att inkludera följande text i kontots biografi: 

"Administreras inte av Själevads IK men följer deras riktlinjer för sociala medier." 

Kommunikationen bör följa Själevads IK:s riktlinjer för sociala medier. 

Här är några saker att tänka på: 

• Diskutera syftet med kontot med hela laget. Vad vill ni uppnå genom att ha 

det? Det är viktigt att ingen i laget känner prestationsångest när det gäller 

innehållet på kontot, till exempel att någon blir ledsen om en bild inte får lika 

många "likes" som någon annan. 

• Ta reda på om det finns någon i laget som inte vill vara med på bilder eller 

videos på lagkontot. Om spelarna är under 13 år bör deras vårdnadshavare 

frågas om medgivande. 

• Fundera på om ni vill ha ett öppet konto eller ett konto där följare måste 

skicka en förfrågan för att få följa. Om spelarna är under 13 år rekommenderas 

att ni inte har ett öppet konto utan i stället ett konto där följare måste skicka 

en förfrågan för att få följa. 

• Diskutera med laget och kom överens om vilka som ska ha möjlighet att 

publicera på kontot. 

• Informera alla spelare i laget om att allt som kommuniceras på kontot måste 

följa föreningens riktlinjer för sociala medier. 

• När du öppnar ett konto i Själevads IK:s namn är det viktigt att du följer vad 

som händer på kontot och känner ansvar för att kommunikationen på kontot 

följer denna policy. 

För att markera Själevads IK:s närvaro och inlägg på Instagram använder vi 

följande hashtags: 

• #sjalevadsledare när vi skriver om våra ledare. 

• #sjalevadÅÅ (ÅÅ = innevarande år, 19, 20 osv.) när vi är på resa/turnering. 

• #sjalevaddam när vi skriver om damlaget 
 


