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ORNSKOLDSVIK SWEDEN
Ledare

Mattias Haggblad

Josef Lundkvist

Mikael Soderkvist (ny)
Martin Kristmansson (ny)
Johan Lind (ny)

Anna Liljeblad (Lagledare)
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ORNSKOLDSVIK SWEDEN

Lagroller

Kassor

Beting
Arena

Kiosk
Arrangemang
Valberedning
Sjalahafte

Bjorn Hellstrom

Daniel Stenstrom

lda Lindman, Liga Berzina

Therese Bostrom, Sandra Selander
Emma Lind

Per JOnsson, Erica Kallin
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ORNSKOLDSVIK SWEDEN

Kick-off
Lordag 27 april kl.13-18
Sjalevadskolans gymnastiksal
-Teorli
-Individuella spelarsamtal
-Samarbetsodvningar
-Fika och middag 2024-04-15
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ORNSKOLDSVIK SWEDEN
Trin;

Inomhus
onsdagar 18.50-20.00
sondagar 19.00-20.00

Utomhus
Tisdagar 18.30-19.45
Torsdagar 18.30-19.45 2024-04-15
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Matcher

Sondagar 15.30-17.30

Sondagar 17.30-19.30

2 lag i Division 6 Flick Angermanland (Start v.18)
Samarbete med Moelvens FC

Varsadsong lottad, hostsdsongen lottas utefter varens resultat
(ej officiellt) 2024-04-15




pelar och tranar vi 7 mot 7

Anfallsspel € Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollel Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...

* Uppfylla *grundforutsattningarna. * Erbjuda speldjup framat/bakat. * Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

* Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

LN LK
O I { N S KO L DSV | K SW E D E N oo For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂn Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
° ° Spelyandmng Uppflyttning
| Vaggspel
p e a I u I I l I I I g S p a I I Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
[ N} Ta emot bollen na, finta och dribbla
O I S e O I I I I ; I I I O l : ; Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming

Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Knakontroll.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med traning och match. Vaga géra misstag.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommenderat antal trdningar och matcher fér spelare 10-12 ar
Antal traningar per spelare och vecka 1-3st

Traningens langd 60-90 minuter

Antal matcher per spelare och vecka 1-2

pelarsamtal/teori (g Riktlinjer i laget — 7 mot 7 (minst 1 ggr / sdsong

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar
Ledartdthet 1 ledare / 8-10 spelare
Ledarsamtal (largrupp) Under sdasongen ska ledarsamtal och kompetensutbyte ske.

Ledarutbildning UEFA C, Spelformsutbildning 7 mot 7

Foraldrautbildning en gang per ar Foreningens riktlinjer, verksamhetsidé & vardegrund, Féreningsldra,
drden 3sta i sforald edie Vigen g bo




LADDANER (2SS

e e 110 MIN FOTBOLL (2=
Se kommande och spelade matcher -

Se laguppstallning
Skriva inlagg
Filma matcher

2024-04-15
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ORNSKOLDSVIK SWEDEN
Cup 2024

Lilla VM 28-30 juni i Matfors

Avgift per deltagande spelare: 750:- resterande summa tas fran lagkassan.
- Boende i1 skolsal 2 natter

- Lunch och middag fredag

- Frukost, lunch och middag lordag

- Frukost och lunch sdondag
- Lilla VM t-shirt o




SJALEVADS IK « oo,
ORNSKOLDSVIK SWEDEN i

Lagkassan
Ingaende saldo sdsongen 2024: 28 156,50 kr

Kakforsaljning 2023: 11 520 kr

Aktivitet for att bringa in mer pengar till lagkassan?

- Sélja hamburgare pa Stora Coop?

- Stada strand?

- Baka o salja hembakt?

- Nattvandra?

- Bingolotter?

- Arrangera prova-pa-cup 5 mot 5? 2024-04-15
- Hamburgerforsaljning pa vissa hemmamatcher?




Medlemsavgift 250:- enskild medlem, 400:- familjemedlemskap
Deltagaravgift 7 mot 7 600:-
Beting 1200:-/spelare (3e barn i samma familj befrias)

Sjalahaftet 3 haften/spelare a 200:-

- Toalettpapper
- Hushallspapper

- Retur- och pant kassar 2024-04-15




2020

2021

2022

2023

2024

KASSA

Ingdende 0

KASSA

Ingdende 2970

Ingdende 10347,5

KASSA

Ingdende 10348,5

Ingdende  28156,50

Utgdende 2970

Utgdende 10347,5

Utgdende 10348,5

Utgdende 28156,50

FIKAFORSALINING

Forsaljning
Burgare 6910

Inkdp burgare  -2450

Netto 4460

FIKAFORSAUNING
Fikaforsaljning 4032

Inkop festisar -295

Netto 3737

FIKAFORSAUNING

Fikaforsaljning 4910

Inkop fika -574
Inkop termos -169
Netto 4167
FIKAFORSALINING

Fikaforsaljning 12893

Inkop fika -2588,79

10304,21

FIKAFORSALINING

BETING

Fors toapapper

BETING
Inbet beting

Utbet Sik

BETING

Inbet beting

Utbet Sik

BETING
Inbet beting

Utbet SIK

BETING

500

39302

-36470

36920

-33150

68480

-67100

Ovrigt

Inkép hogtalare -1990
Ovrigt

Ovrigt

CUPAVGIFT ICA Cupen
Képmanholmen 8900
Inbet avg. -3000
Fran lagkassan -5900
Ovrigt

CUPAVGIFT Bussbycupen 8221
Inbet avg. -3040
Fran lagkassan -5181
Forsaljning kakor 11520
Ranta 28,79
Ovrigt
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F Og I S B FOt bo | | e n S G e m e n Sa m m a I n fo r m at I O n SSySte m Registrering av fotbollspelare och/ eller futsalspelare 12-14 ar

BOkning av matCher INTYG for registrering
Registrera matchtrupp samt ledare till match e mm——
Rapportering av matchresultat - ej offentligt i ar

mig som fotbollsspelare (markera med X)

mig som futsalspelare (markera med X)
i med vad som skri Svensk: férbundets Representations|

aren och spelarens vardnadshavare samtycker till at nom ramen for sitt
amhetsomrade, publicerar namnet i olika media oavsett framstillningsform.

spelarens underskrift

1 ovanstiende nde om riitt for forenir
egenskap av s rardnadshavare.

virdr

2024-04-15

forvaras hos foreningen och, vid anmodan,
a Fotbollférbundet eller bertrt distriktsforbund.
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Matchvardsutbildning

2024-04-15




Matchvard

Sa ska matchvirden jobba

Fore matchen

*Var pa plats i god tid innan lag och domare anlander.
*Vilkomna motstandarlaget och domaren till matchen. Presentera dig och din roll som matchvard. Visa var
omkladningsrum och planer finns samt informera om andra praktiska férutsattningar.
*Bjud pa fika om det gar.

*Var tillganglig for motstandarlaget och domaren for att svara pa fragor.

Under matchen

*Hanvisa publiken till motsatt langsida i forhallande till var lagens ledare och avbytare ar.
*Askidare skall st3 minst 2—3 meter fran linjen.

*Ingen publik ska std bakom malen savida det inte finns en laktare dar.

*Ge moraliskt stod till domaren i paus.

«Se till att ingen i publiken stor ledare, spelare eller domare. Satt stopp for alla former av dis

Efter matchen

*Prata uppmuntrande med domaren och fraga hur hen upplevde matchen.
«Stdm av med bada lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett fair play-perspektiv.
*Se till att idrottsplats och omkladningsrum lamnas i gott skick och ar stadade.



En bra "fotbollsfordlder”

Hjalper barnet att komma i tid till traning och andra samlingar Atl 'ara 'ﬂmluor ﬂll nam I

Ansvarar for barnet fram till att traningen/aktiviteten borjar samt
efter aktivitetens slut. S'“Im“s .K

Har talamod med sitt barns utveckling.

S KN

Satter barnets utveckling och prestation i centrum - inte vinnandet.
Hjalper till om ledarna vill och behover hjalp.

Respekterar att lagets/gruppens ledare skoter instruktion och
"matchning”.

Hejar och uppmuntrar under match — men “coachar” inte!
Uppmuntrar barnen till att folja spelets regler.

v" Som foralder ses Du som representant for Sjalevads IK, ett positivt
upptradande fran Dig ar positivt for foreningens och fotbollens

N NKK

LS

anseende.

v" "Tonar upp” prestationen — "Tonar ned” resultatet. "Play up
Performance - play down result”.

v" Arvanlig, anvinder inte ironi och sarkasmer i umgénget med barn.

v Upptrader respektfullt och vardigt mot motstandarnas ledare, spelare
och medfdljande supporters/anhoriga.

v Upptrader respektfullt, vardigt och stottande mot domare. Ifragasatt
aldrig ett domslut - Gverlat eventuell kommunikation till lagets ledare

och ha alltid med utbildningstanken for vara domare i atanke!
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Matchvardsgrupp?
Linjedomargrupp?
Fikaforsaljningsgrupp?

Alternativt fortsiatta som foregaende sdsong?

2024-04-15
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Ovriga fragor?

2024-04-15
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