






• Ett allt tuffare matchklimat 

• – fler ärenden, yngre spelare och 
”värre” förseelser.

• Trygga miljöer är en prioriterad 
förändringsresa framåt enligt svensk 
fotbolls gemensamma strategi

Bakgrund



• Helgerna : 18-19 maj och 7-8 september

• Svensk fotboll (SvFF, distrikt och intresseorganisationer) kraftsamlar 
gemensamt  där extra fokus läggs på matchklimatet. 

• Gemensamt kommunikationsmaterial

• Förbundsnärvaro ute på anläggningar

Manifestation – ett bättre 
matchklimat



Före match
• Var på plats i god tid innan lag 

och domare anländer.

• Välkomna motståndarlaget och 
domaren till matchen. Presentera 
dig och din roll som matchvärd. 
Visa var omklädningsrum och 
planer är samt informera om 
andra praktiska förutsättningar. · 
Bjud gärna på kaffe och fika.

• Var tillgänglig för 
motståndarlaget och domaren 
för att svara på frågor.



Under match
• Hänvisa publiken till motsatt långsida 

mot var lagens ledare och avbytare är. 

• Åskådare skall stå minst 2-3 meter från 
linjen. 

• Ingen publik ska stå bakom målen 
såvida det inte finns en läktare där. 

• Ge moraliskt stöd till domaren i paus.

• Se till att ingen i publiken stör ledare, 
spelare eller domare. Sätt stopp för alla 
former av diskriminerande beteende. 



Efter match

• Prata uppmuntrande med domaren 
och fråga hur hen upplevde matchen.

• Stäm av med båda lagens ledare hur 
de upplevde matchen ur ett fair play-
perspektiv. 

• Se till att idrottsplats och 
omklädningsrum lämnas i gott skick 
och är städade.



Case 1

Vid en match märker/hör du som matchvärd något som låter som kränkningar till spelare på 
planen från läktaren. 

Vad gör du ?

Case 2

En välspelade match mellan två duktiga lag, allt är lugnt både på planen, läktaren och mellan 
ledarna. Plötsligt så blir det gruff vid en närkamp, domaren blåser av. Du hör någon säga ”ja, de 
är ju två vinnarskallar”. Vänder dig mot spelarna som nu börjat brottas på planen. Ledarna i 
bägge lagen står handfallna.

Vad gör du ?

Case 3

I paus när du kollar av hur domare känner sig så säger hon att ”Jag får kommentarer hela tiden 
från ledarna i lag XXXX

Vad gör du ?

Tryggt idrottsklimat
Gå igenom med föräldrar/ledare, diskutera hur du som matchvärd skulle agera i dessa situationer



Vad händer nu efter denna utbildning ?

Vi vill att all föräldrar får tillgång till lathunden oavsett om de kommer att ha 
rollen som Matchvärd under säsongen eller ej 

Du/ni kör det tre casen på ett föräldramöte eller liknande tillfälle – tidsåtgång 
ca 20 minuter. 

Redovisa till RF-SISU Västernorrland som lärgruppstillfälle, rubrik på 
lärgruppen – matchvärdsutbildning 2024
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